
Depilación masculina

¿Con o sin vello?

Si bien se recalca mucho que la depilación es un servicio que recibe especialmente la
mujer, son muchísimos los hombres que, en la actualidad, también recurren a una
depiladora para librarse del vello que no desean tener.

Los hombres que más utilizan este servicio son ciclistas, nadadores, físicoculturistas,
bailarines, modelos, o cualquier hombre a quien le disgusta el vello en exceso o el
vello que le provoca mucha transpiración.

La barba, también

Cualquier parte del cuerpo del hombre puede ser depilada, pero predomina la
depilación de pecho, espalda, axilas y glúteos.

Lo que más cuesta es la zona de la barba, porque allí el pelo es muy fuerte, por lo que
la persona que depila debe emplear el doble de fuerza para extraer el vello; medir bien
el espesor de la cera a utilizar; tener varios productos para descongestionar;  no
utilizar tiras largas sino por sectores, etc. En esta zona, puede haber sangrado hasta
que la piel se vaya acostumbrando y el pelo vaya saliendo más débil.

Frecuencia

Se aconseja depilar la barba una vez por mes, ya que el tirón es bastante enérgico, y
se obtienen buenos resultados. Este procedimiento, se puede acompañar con algún
producto debilitador del vello que puede poseer, también, descongestivos.

Ceras y ceras

El sistema de depilación a utilizar en el cuerpo masculino es igual que en el femenino:
puede ser el sistema español, con cera a 39° y tiras largas, o el descartable a roll on,
que posee una temperatura similar a la del cuerpo.

En el caso de realizarse una depilación descartable, muy higiénica y práctica, hay que
considerar que la forma de sacar las tiras es diferente a la del sistema español.
Cuando las posturas y esta manera de extraer las tiras (de un solo tirón seco), no se
realizan como corresponde, entonces el efecto no será tan bueno como el esperado.

Otra opción: radiofrecuencia

 Ya que el hombre busca debilitar la barba, se puede anexar la radiofrecuencia
después de la depilación con cera y de la aplicación del producto debilitador para que
esto ocurra. La aplicación de radiofrecuencia se puede hacer en los siguientes días
después de depilarse y antes del llegar al mes, cuando se procederá a realizarse la
siguiente depilación.
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